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Os serviços vão sendo estruturados de acordo com as solicitações feitas pelas mulheres e 
com a aprendizagem que os técnicos foram fazendo ao longo do seu percurso de trabalho 
directo com as mulheres. 
 
Conhecemos a origem social das mulheres e dos clientes. 
 
Conhecemos os proxenetas (os companheiros, como elas dizem) 
  
Conhecemos mulheres que foram traficadas, vendidas para certos países. 
 
O tráfico de mulheres é organizado por associações criminosas. 
 
 “A prostituição não se reduz a um acto individual de uma pessoa que aluga o seu sexo 
por dinheiro. É uma organização comercial com dimensões locais, nacionais, 
internacionais e transnacionais onde existem três parceiros: pessoas prostituídas, 
proxenetas e clientes.” 
 
O Ninho utiliza uma metodologia capaz de “sistematizar a memória oral dos indivíduos 
em análise, abrangendo, para o efeito, a preocupação de se aproximar cada vez mais do 
real concreto”(...) 
 
Assim, para atingir este domínio, a opção pelas “ Histórias de Vida” ou “Récits de Vie” 
que pressupõe a “ técnica de escuta (...) que vem fazer falar os povos do silêncio”, através 
das raparigas e mulheres que acompanhamos.  
 
Este método permite-nos organizar o sentido e a consistência das suas vidas na interacção 
com as estruturas e com as instituições sociais. É, pois, aqui, que reside a “ veracidade” 
das histórias e a “sinceridade” dos actores na articulação coerente com o seu percurso. 
 
Assim, a história de vida, enquanto material qualitativo personalizado, reveste-se ou pode 
revestir-se daquele aspecto de exercício em liberdade, que caracteriza, com efeito, a 
escrita de um diário. ( Brilhante, M. 2000) 
 


