
 

FICHA DE INSCRIÇÃO DE VOLUNTÁRIO (a) 

DADOS PESSOAIS 
 

Nome: __________________________________________________________________________________ 

Data de nascimento: _____/_____ /______ 

NIF: ____________________________________ 

Endereço:  __________________________________________________ Cód. Postal ____________________ 

Distrito: ________________________________________ 

Telemóvel: _____________________________________ 

Contato de Emergência:_______________________________ 

E-mail: __________________________________________________ 

FORMAÇÃO E EXPERIÊNCIA 
 

Profissão/Ocupação atual: ___________________________________ 

Habilitações Literárias: _______________________________________ 

Possui experiência como voluntário(a)?    (   ) Sim     (   ) Não 

Se sim, em que instituição e que tarefas desempenhava? 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 



 
 

MOTIVAÇÃO/ÁREAS DE INTERESSE 
O que o(a) motiva para fazer voluntariado?  

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

Quais as áreas de interesse? 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

DISPONIBILIDADE 

Dias e horários disponível: __________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 

Privacidade dos dados 
 

O candidato a voluntário reconhece e consente o tratamento dos seus dados pessoais, 
constantes nesta ficha pelo O Ninho, e que estes se destinam apenas ao processo de 
candidatura a voluntariado e comunicação das atividades da instituição. O candidato 
a voluntário goza dos direitos de acesso e retificação, oposição, limitação e 
portabilidade dos seus dados, bem como a pedir a sua eliminação, desde que os 
mesmos deixem de ser necessários.  
 
 

                                                                                               _________________________________________________        

                                                                                                                 Assinatura 

Lisboa, __________, ________________________ 2026 


